
Strijd met argumenten
Tegenover elkaar
Onpersoonlijk
Elkaar willen overtuigen
Streven naar overwinning
Selectief luisteren

Dialoog: gezamenlijk een voorliggende vraag onderzoeken door
aandachtig te luisteren, ervaringen te delen en te reflecteren op de
inzichten.

Basisiprincipes

Gelijkwaardigheid: zich openstellen voor het verhaal van de
ander zonder oordeel

Aandachtig luisteren: open, zonder (voor)oordelen en met
belangstelling luisteren (dus ook elkaar uit laten praten)

Zorgvuldig spreken: spreken vanuit jezelf, je eigen ervaring, en
de moed hebben om eerlijk en open te vertellen

Onderzoeken: nieuwsgierig, belangstellend, waarderend vragen
stellen. Luister om te begrijpen, niet om een haakje te vinden
voor je eigen verhaal.

Vertragen en verstillen

Debat Dialoog

Dialoog spiekbriefje

Elkaar aanmoedigen
Samen met elkaar
Persoonlijk
Elkaar willen leren kennen
Streven naar uitwisseling
Aandachtig luisteren



Luisteruitglijders

Ik laat me afleiden
Ik onderbreek je
Ik egoluister
Ik oordeel
Ik adviseer jou
Ik leg het wel even (nog een keer) uit
Ik wil mijn punt maken
Ik overtuig jou

NIVEA
Niet Invullen Voor Een
Ander.

OEN
Open Eerlijk Nieuwsgierig

OMA
Oordelen Meningen
Adviezen

ELMO
Enough, Let's Move On

DIK
Denk In Kwaliteiten

HELD
Herkennen, Erkennen,
Loslaten, Doorgaan.

Aha!
Notities mogen ook buiten de lijntjes!


